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Koniec z kompleksem Zachodu
i buntem wobec rodzicow.
Raport Allegro pokazuje, jak
dzieci millenialsow zmieniaja
rynek e-commerce

2026-07-08

Pojecie mtodzienczego buntu traci na aktualnosci, a
miedzypokoleniowy dystans ustepuje miejsca
partnerskiej bliskosci. Jak wynika z najnowszego
raportu “Allegro: mtode fenomeny”, zrealizowanego z
agencjg badawczg Y&LOVERS w ramach kampanii “all
vibes welcome”, az 88% mtodych Polakéw uwaza
rodzine za absolutny priorytet w zyciu. To pokolenie,
ktére chetnie spedza czas w domu, oszczedzanie
traktuje jako powdd do dumy, boi sie przecietnosci i
nie wstydzi sie polskosci.


http://media.allegro.pl

Chod pokolenia Z i Alfa kojarza sie gtéwnie z dorastaniem w otoczeniu
technologii, to w réwnym stopniu uksztattowata je cicha rewolucja,
jaka zaszta w ich domach rodzinnych. Wychowani przez millenialséw i
mtode X, zamiast sztywnych zakazéw otrzymali od rodzicéw
partnerstwo i dialog. Zmiana ta napedza nowy model relacji opartych
na bliskosci miedzypokoleniowej - jak wynika z raportu Allegro, az
84% mtodych lubi, gdy ich pokolenie jest przedstawiane jako osoby
zwigzane z rodzing. Co wiecej, oSmiu na dziesieciu mtodych czuje, ze
moze sie wiele nauczy¢ od swoich rodzicéw, a ponad trzy czwarte
czerpie inspiracje takze od dziadkéw. Domowa blisko$¢ zyskuje
szczegoblne znaczenie w obliczu wzrastajgcego poczucia osamotnienia
mtodziezy. W dobie trudnosci z budowaniem relacji réwiesniczych, to
wtasnie rodzina staje sie naturalnym zrédtem oparcia, a dom -
przestrzenig komfortu.

Download
image

Zakupy rodzinna dyscyplina zespotowa

Miedzypokoleniowy wptyw przejawia sie wyraznie w kontekscie
zakupowym. Nastolatki bardzo czesto zaczynajg swojg przygode z e-
commerce pod okiem rodzicéw, ktérzy ucza ich zakupowych praktyk i
polecajg sprawdzone platformy. Wspoétpraca ta przybiera rézne
modele: w potowie gospodarstw domowych dzieci samodzielnie
wyszukujg produkty, lecz ostateczng decyzje i ptatnos¢ pozostawiaja
rodzicom. W co czwartym przypadku rola dorostych ogranicza sie do
sfinansowania skompletowanego koszyka, natomiast w 23% sytuacji
to rodzice podejmujg inicjatywe, konsultujac wybér z nastolatkiem.
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Wspédlne zakupy szybko przerodzity sie w przestrzeh do wzajemne;j
inspiracji. Mtodziez silnie stymuluje decyzje zakupowe rodzicéw w
obszarze mody, elektroniki, sportu, jedzenia czy kosmetykdéw. Sami z
kolei chetnie czerpig z doswiadczenia dorostych, gdy szukaja
informacji o zdrowiu, podrézach czy zakupach spozywczych. W
efekcie dla 71% mtodych polecenia mamy lub taty sg wazniejsze niz
rekomendacje influenceréw. Podsytanie sobie linkéw, produktowych
~polecajek” czy stylizacji stato sie jednym z nowoczesnych,
codziennych jezykéw bliskosci.

Sprytni i unikalni

Wspébtczesne wybory zakupowe nastolatkéw to ptynne potaczenie
zyciowego pragmatyzmu z potrzebg manifestacji wtasnej tozsamosci.
Zetki i Alfy chetnie “hackujg” codziennos¢ i szukaja sposobdéw na
madre zarzgdzanie czasem i budzetem - dlatego az 79% z nich stara
sie oszczedzad i odktadac pienigdze. Polowanie na promocje nie jest
dla nich powodem do wstydu. Przeciwnie - ponad trzy czwarte
mtodych odczuwa satysfakcje, gdy dzieki sprythnemu wykorzystaniu
promocji udaje im sie zrobi¢ zakupy za utamek ceny.

Zakupowy spryt uwalnia $Srodki na realizacje ich najwazniejszego celu:
ucieczki od bycia , szarakiem” czy ,NPC-etem”, czego boi sie az 67%
nastolatkéw i mtodych dorostych. Lek przed przecietnoscig napedza
potrzebe swiadomego wyrazania siebie. Styl, pasje, fandomy,
kolekcjonowane gadzety czy osobiste rytuaty staty sie narzedziami
mtodej ekspresji (az 79% badanych uwaza, ze posiadane przedmioty
duzo o nich méwig). Co ciekawe, aspiracje wizerunkowe miodziezy
wcigz mocno réznicuje pte¢. Nastolatki i mtode kobiety budujg swéj
wizerunek gtéwnie wokét stylu i wygladu (35%) oraz hobby twdérczego
i artystycznego (30%). Z kolei ich mescy réwiesnicy najczesciej chca
by¢ kojarzeni przez znajomych z grami komputerowymi oraz sportem
(po 38%).

POLSKA GUROM, czyli nowe oblicza patriotyzmu

Najmtodsze pokolenia Polakéw catkowicie redefiniujg pojecie
patriotyzmu, odcinajgc sie od historycznego patosu i przenoszgc go w
sfere popkultury oraz codziennosci. Poniewaz dorastali w kraju
dynamicznego wzrostu, nie noszg w sobie kompleksu Zachodu - az
72% z nich uwaza, ze Polska nie musi juz go goni¢, a 79% twierdzi
wrecz, ze to inne kraje mogg czerpac inspiracje od nas.



Nowoczesny patriotyzm mtodych ma charakter codzienny, lekki i
autoironiczny. Mtodzi Polacy budujg dume narodowa wokét
prozaicznych symboli przynaleznosci - kochajg Polske za schabowego,
Blika, Lewandowskiego czy grillowanie w majéwke. W sieci
manifestujg swojg tozsamos¢ poprzez trendy takie jak “slavic core”
czy memiczne hasta ,,POLSKA GUROM” i #polandmentioned. Ten
popkulturowy luz wspétistnieje z duma z waznych odkry¢ naukowych
rodakéw, osiggnieé sportowych czy obecnosci Polski w zagranicznych
mediach. Ponadto sukces rodzimych bizneséw jest powodem do dumy
dla 77% badanych, co bezposrednio przektada sie na ich zachowania
konsumenckie. Cho¢ finalna decyzja wcigz musi bronic¢ sie ceng czy
wygoda, to trzy czwarte mtodych deklaruje, ze majgc wyboér
intencjonalnie wybiera polskie produkty, chcac w ten sposdéb realnie
wspierac¢ lokalne przedsiebiorstwa.
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Metodologia: badanie przeprowadzone na zlecenie Allegro przez agencje badawcza
Y&LOVERS w 2026 roku przy uzyciu podejscia dwuetapowego, tgczagcego metody
jakosciowe oraz ilosciowe. Etap jakosciowy objat 12 sesji etnograficznych oraz 6 triad
affinity zrealizowanych wsréd mtodych ludzi w wieku 13-21 lat w Warszawie, Poznaniu,
Lublinie i Skarzysku-Kamiennej. Z kolei etap iloSciowy polegat na walidacji wnioskéw za
pomoca techniki CAWI, ktérg zrealizowano w dwéch turach na reprezentatywnej prébie
oséb w wieku 13-24 lata (w pierwszej turze wzieto udziat N=809 oséb, a w drugiej
N=600).

Aby dowiedziec sie wiecej, pobierz petny raport
ponizej.
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